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JA SAPS
QUE ES EL
DRAGON BOAT?

Es una activitat mil-lenaria de piragiiisme d'origen xinés, les embarcacions tenen cap i cua de drac, sén de
10 0 20 palistes i estan dirigides per un patré que porta el timd i un timbaler que marca el ritme de l'equip!

MODALITAT NAUTICA EN CREIXEMENT

/ Des de la seva reglamentacié a Hong Kong I'any 1976, el Dragon Boat és la modalitat nautica que
més creix al mén amb llicéncies i practicants.

ACTIVITAT A L’ABAST DE TOTHOM

Apte per a tothom i sense necessitat d’experiéncia prévia, ja que és molt facil d’aprendre. Una
activitat realment emocionant i divertida on tothom pot participar.

IDEAL PER FOMENTAR EL TREBALL EN EQUIP

El Dragon Boat és l'al-legoria del treball en equip, ja que suposa experiéncies i situacions
facilment transferibles al mén de I'empresa.

PALISTES
TIMBALER 10/ 20 TIMONER
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UN ESDEVENIMENT D’ESDEVENIMENTS

La DRAGON WEEK tindra lloc al canal olimpic des del divendres 17 fins al dissabte 25 de maig i
mostrara les diverses possibilitats que aquesta activitat tan especial ofereix en els ambits esportiu,
corporatiu, social, de la salut i turistic.

El primer cap de setmana estara dedicat a la celebracid del cinqué Festival Internacional de Dragon
Boat. Entre els dos caps de setmana, hi haura franges diaries per a la participacié de sectors
especifics com universitats, clubs esportius, empreses, associacions, escoles i esport adaptats.

Finalitzarem la setmana amb el festival solidari "Rema contra el cancer", el primer esdeveniment
solidari del baix Llobregat obert a tothom, on els participants podran participar d'iniciacions al
dragonboat i competicions a l'aigua, activitats i jocs a terra, fira de mostres, el pavell6 dels dracs,
gastronomia, musica en viu i moltes sorpreses més.
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LA DRAGON WEEK EN XIFRES

>17,18 i 19 DE MAIG

ot BARCELONA

INTERNATIONAL
Dragon Boat Fest

50 EQUIPS 1000 PARTICIPANTS 15 NACIONALITATS

INTERNACIONALS D’ARREU DEL MéN DIFERENTS
i é _ . X -

THEWOHOSEOS IS DD B

> DEL 20 AL 24 DE MAIG

JORNADES DRAGON BOAT PER A TOTHOM

200 500 S00 S00= 500

ALUMNES EN PERSONES ALUMNES TREBALLADORS TREBALLADORS
EDAT ESCOLAR AMB DIVERSITAT UNIVERSITARIS D’EMPRESES DEL BAIX
FUNCIONAL LLOBREGAT

> 25 DE MAIG

JORNADA POPULAR REMA CONTRA EL CANCER
+ FIRA SOLIDARIA
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L C PARTICIPANTS A FOODTRUCKS, ACTIVITATS
Sty : LES ACTIVITATS FIRA DEL DRAC SOLIDARIES
R SOLIDARIES I INFANTILS
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FESTIVAL
DRAGON BOAT
ESPORT ADAPTAT

DILLUNS 20 DE MAIG
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FESTIVAL
ADAPTAT

El dilluns 20 de maig volem crear una jornada esportiva epica al voltant de l'esport d'equip més
inclusiu que coneixem, capag d'aplegar a multitud de persones i d'alinear-los per aconseguir un
mateix objectiu.

El fet que la practica del dragonboat sigui tan inclusiva obre la possibilitat de crear equips amb
persones amb algun tipus de discapacitat fisica, psicologica, neurologica, sensorial, de
desenvolupament o intel-lectual sense practicament haver d'adaptar l'activitat. De fet, el que es
persegueix amb la nostra iniciativa, és integrar la practica de l'esport adaptat dins la practica
habitual del dragonboat.

Per donar valor, visibilitat i incentivar la practica del dragonboat en tots els col-lectius, el dilluns 20
de maig, organitzarem un festival de dragonboat on invitem a participar en la poblacid, fundacions,
associacions, clubs, equips o entitats lligades a persones amb capacitats especials per tal que
vinguin a competir conjuntament amb els seus monitors, familiars, amics o qui creguin convenient.

START
— N — —

400 PERSONES 20 EQUIPS JORNADA > REGATTES

D’INICIACIO AL CLASSIFICATORIES
DRAGON BOAT

> SERVEIS COMPLEMENTARIS
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PER QUE EL DRAGON BOAT
PER ESPORT ADAPTAT?

ACCESSIBILITAT | ADAPTALITAT
El Dragon Boat és un esport molt facil d'aprendre, no necessita d'experiéncia prévia, apta

per a tothom i molt divertit.

@ BENESTAR MENTAL | REDUCCIO DE L’ESTRES
La Practica del Dragon Boat és molt social, fomenta connexions socials, millora el

benestar mental i ajuda a alleujar l'estrés

MILLORA DE LA SALUT FiSICA
El Dragon Boat és un esport complet que millora la salut fisica de les persones de

qualsevol edat i condicié fisica.

EXPERIENCIA CULTURAL UNICA
Vivéncies i aprenentatges diversos mentre es gaudeix d'una tradici6 cultural enriquidora,

diferenti Unica.

MILLORA DE LA PERCEPCIO SOCIAL | LA CONSCIENCIA SOBRE LA DISCAPACITAT
La participaci6 al Dragon Boat pot canviar les percepcions socials sobre la discapacitat i

promoure una societat més inclusiva.

ADAPTABILITAT A DIVERSOS NIVELLS D’HABILITAT
El Dragon Boat adaptat promou un entorn inclusiu i respectuds per a persones amb

\ / diferents habilitats.

-0O-

©2024 | dragonweek.com @dragonboatemotions



DRAGON

CASTELLDEFELS

AMB EL SUPORT DE:

ESPORTS

DR AG (‘ ” BDAT !" \ Generalitat de Catalunya

) Departament de la Presidencia
EMOTIONS (U L¥! secretaria General de I'Esport

ﬁ Ajuntament
de Castelldefels
Area d’esports

é Asociacion Espariola

de Dragon Boat

ENTITATS SOCIALS i FUNDACIONS

@ Fundacio
Rema contra

‘elcéncer ONCE

Cy. O Play&Train

FOUNDATION

COL-LABORACIO ESPECIAL

european

dragonboat

EDEF federation

° . 000
B '&S“HT Fundacié
urrmann Estimia
FOUNDATION

FUNDACIO TOMMY ROBREDO

Coordinadora
Catalana de Fundacions
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Tel. +34 621 211 778
festival@dragonboatemotions.com

www.dragonweek.com
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